Beziehungsarbeit

— Beziehungen gestalten
Die Innenwohngruppen
im Haus fiir Mutter und
Kind

In der letzten Ausgabe dieser Zeitung wurde die Aufnah-
megruppe vorgestellt, in der die Klientinnen der Mutter-
und-Kind-Einrichtung des DEF in Furth zuerst betreut
werden. Im Anschluss an diese erste Stufe erfolgt dann
in der Regel ein Umzug in die Innenwohngruppen des
Hauses. Hier werden 12 Mitter mit ihren Kindern von
vier Sozialpadagoginnen in Voll- und Teilzeit betreut.
Schwerpunkt der Arbeit in den Wohngruppen ist neben

der Versorgung und Erziehung des Kindes das lebens-
praktische Training.

In einer Wohngruppe wohnen drei MUtter mit ihren Kin-
dern zusammen, jeder Mutter steht ein eigenes vollmo-
bliertes Zimmer zur Verfigung. Je nach Alter des Kindes
und Platz in der Wohngruppe erhélt das gro(3te Kind sein
eigenes Zimmer. Die Frauen teilen sich Kiche, Wohn-
zimmer sowie den Sanitdrbereich. Fur Verpflegung und
HaushaltsfUhrung sind die Frauen gleichsam zustandig
und wechseln sich bei den Putzdiensten ab. Wochent-
lich findet mindestens ein Gruppengesprdch statt, um
die Aufgaben zu verteilen und bestehende Konflikte im
Zusammenleben zu kldren.

Die im Hilfeplan formulierten Ziele und Inhalte sind wei-
ter Grundlage der padagogischen Arbeit. Mit vielfalti-
gen Methoden und Herangehensweisen wird versucht,
den Muttern individuelle Hilfestellungen zu bieten. Die
Vorbereitung auf ein selbststandiges Leben, Ubernah-
me von Verantwortung fur ihr Kind und sich selbst, Ent-
wicklung einer Tagesstruktur, angemessener Umgang
mit finanziellen Mitteln, schrittweises Erlernen einer

selbststandigen Haushaltsfihrung und die Erweiterung
der sozialen Kompetenz sind einige Ziele der padago-
gischen Arbeit. Wenn mdaglich, wird an der schulischen
bzw. beruflichen Perspektive gearbeitet.

Wichtiger Bestandteil der Zusammenarbeit sind Projekte
und Gruppenaktivitaten. Durch positive Erlebnisse kann
sich die psychische Stabilitat steigern und Beziehungsfa-
higkeit der jungen Mutter verbessern. Somit sind sie den
Herausforderungen des Alltags immer mehr gewachsen.
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